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“Uma politica para pessoas”
Reducao de danos em perspectiva

A pesquisa “Uma politica para pessoas™ reducdao de danos em
perspectiva, realizada pelo Observatério Baiano de Politicas sobre
Drogas, buscou investigar distintas experiéncias, concepcoes e praticas
de Redugao de Danos - RD, com a intengdo de contribuir com registros
memoriais acerca do surgimento, desenvolvimento e expansao da RD na
cidade de Salvador; reunir multiplas visbes que coexistem na sua
construcdo discursiva e pratica; e colaborar com a construcdo de
parametros em prol da regulamentacao do cargo de redutor de danos.

Para tal, a pesquisa se ancorou metodologicamente na realizacao de
entrevistas com distintos atores cujas trajetdrias foram/sao conformadas
na indissociabilidade entre ativismo social e cuidado as pessoas que
fazem uso de substancias psicoativas e/fou em situacdo de extrema
vulnerabilidade socioecon6mica, sob a perspectiva da Reducao de Danos,
do cuidado em liberdade e da garantia aos direitos. Esses atores
imprimiram seus saberes tedricos, tecnoldgicos e de vida em diversos
servicos e territérios, sendo referéncias conhecidas e reconhecidas no
campo ampliado da RD efou entre seus pares. Desse modo, para
construcdo do conhecimento compartilhado nesta publicacao
privilegiou-se as dimensobes historicas, reflexivas, criticas e analiticas
apresentadas nas narrativas e percepcoes dos proprios interlocutores.

Cabe salientar que esta pesquisa acontece em um cenario nacional
novamente propicio as discussoes acerca das politicas de cuidado
orientadas pela reducao de danos e pelo antiproibicionismo, no qual
destaca-se a reativacao de espacos de organizacao e mobilizacao dos
profissionais do campo, a exemplo do Forum de Reducao de Danos da
Bahia, e a propria interiorizacdo do Programa Corra pro Abraco no Estado,
que, por sua vez, figura com um dos nascedouros da RD no pais. Nesse
sentido, ao oferecer uma visao panoramica sobre o tema, a presente
publicacdo ndo sé aprofunda a literatura existente como apresenta
subsidios contundentes acerca da efetividade da reducdo de danos na
producao de outras possibilidades de existéncia, seja para o publico alvo
das acOes e/ou para os proprios redutores de danos.



“Uma politica para pessoas”

Reducao de danos em perspectiva

“Da Bahia para o Brasil”: uma trajetoria
parcial da experiencia com Reducao de Danos na
cidade de Salvador

© Na década de 1990, a Bahia concretiza o primeiro Programa
de Reducao de Danos - PRD do Brasil e da América Latina.
As condicoes de sustentacao do PRD apontam para a arti-
culacao politica e técnica conduzida pelo Centro de Estudos
e Terapia do Abuso de Drogas - Cetad/Ufba; e para a cons-
trucao pratica e discursiva da troca de seringas como um
“trabalho pedagogico em defesa da vida".

© Além de abrir o caminho para que outras iniciativas fossem
implementadas no pais, a Bahia também assume um papel
importante no desenvolvimento da RD, a partir dos inter-
cambios de experiéncias entre os redutores baianos e os
profissionais de outros estados.

> 2 recomposicao de fragmentos das trajetérias de redutores
de danos que fizeram parte da experiéncia inicial da RD, na
cidade, e continuam atuando até os dias atuais, ilumina al-
gumas inflexoes e desafios do percurso da RD, a exemplo da
descontinuidade do investimento publico mediante a ex-
pansao da RD para o campo da saude mental.




“Tem que ter essa pegada, pegada da favela,
pegada da rua”: sobre ser um profissional
redutor de danos

© Os redutores de danos desempenham um papel essencial,
utilizando estratégias baseadas em escuta ativa e acolhi-
mento sem julgamentos.

© Sao as vivéncias em comum e as experiéncias compartilha-
das que aproximam redutores de danos e seu publico. E pre-
ciso saber falar a mesma lingua das pessoas, é preciso tera
“‘pegada darua”.

© Ocursode reducao de danos aparece como um espaco para
reconhecimento, validacao e profissionalizacao das prati-
cas de reducao de danos que ja eram feitas no dia a dia das
pessoas.

© A reducao de danos reconfigura a vida das pessoas para
muito além das necessidades materiais: ela também pro-
move a autoestima, a dignidade, a sensacao de pertenci-
mento e cidadania.

© Se existem dificuldades no processo de tornar-se redutor,
esses profissionais apontam que é da propria vivéncia da
rua que eles encontram as solugoes, seja na oferta de insu-
mos, no didlogo franco e aberto ou em acordos firmados co-
letivamente. Evidenciando a riqueza deste duplo lugar de
quem cuida e também é cuidado.

© Aexperiénciados redutores de danos entrevistados revela o
carater coletivo dessa pratica.




“A reducao de danos, ela me salva todos os
dias e ela funciona”: concepc¢oes e praticas de RD

(> ¥\ Reducao de Danos tem como foco principal as multiplas
necessidades dos sujeitos, valorizando as suas vivéncias,
desejos e escolhas, ao invés de apenas tratar dos possiveis
danos e riscos associados ao uso de substancias.

€ AReducéo de Danos como filosofia de vida se integra ao co-
tidiano, contribuindo para o autoconhecimento e identifica-
cao das praticas que prejudicam o bem-estar, orientando os
sujeitos para escolhas conscientes que busquem o equili-
brio emocional e fisico.

© A Reducdo de Danos é uma pratica de cuidado horizontal
que respeita a autonomia, colocando o sujeito como prota-
gonista de sua trajetéria. A construcao de estratégias é feita
em conjunto, priorizando o cuidado, o vinculo e o respeito
pelas escolhas, seja na rua ou em outros contextos.

© A Reducao de Danos se amplia para a promocao de cidada-
nia e garantia de direitos, especialmente para pessoas em
situacao de rua e/ou em vulnerabilidade social.

© Reducio de Danos &, sobretudo, um convite ao reconheci-
mento do outro, a promoc¢ao da autonomia e ao cuidado em
liberdade, tendo como horizontes o enfrentamento ao siste-
ma proibicionista e a garantia de direitos.




Recomendacoes - O que os atores apontaram
como competéncias necessarias aos profissionais
Redutores de Danos

@ Para ser um profissional redutor de danos é preciso ter uma
escuta atenta. E somente estando aberto e disponivel para
o outro que o redutor de danos pode conhecer e atender as
demandas das pessoas assistidas.

@ E preciso estar o mais proximo possivel do outro, ter empa-
tia e acolher sem julgamentos. Respeitar os direitos e a dig-
nidade humana.

€ E preciso ser antirracista e antiproibicionista e conhecer a
populacao com a qual vai trabalhar.

@ Para ser um redutor de danos é preciso conhecer sobre o
uso de substancias psicoativas. Ter ou ter tido uma trajeté-
ria de uso facilita o didlogo e a construcao do vinculo.

SE importante que o redutor de danos evite linguagens técni-
cas. E preciso falar a lingua das pessoas assistidas, pois s6
assim ele pode garantir acesso a informacao e direitos.

@ 0 redutor de danos precisa estar em constante formacao
para dar conta das constantes transformacoes dos sujeitos,
das substancias e dos territorios.

@ E preciso ter uma “pegada da rua, uma pegada da favela”.
Para os redutores de danos, o profissional redutor de danos
precisater uma trajetéria de moradia em comunidades peri-
féricas ou uma trajetoria de rua, para facilitar o acesso e a
leitura dos diferentes campos.

Acesse a pesquisa completa
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